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ABSE 2002 har
re\(.iderats och blivit
STALLNING 19

En ldng process har dntligen kommit i mal. Tillsam-
mans med Sveriges Byggindustrier har vi revide-
rat fram ett nytt branschspecifikt tilligg istillet for
ABSE 2002. AB-U 07 ligger som grund och pa sa sitt
hoppas vi att inkopare och byggindustrin kommer
att ha lattare att anvinda STALLNING 19.

Jag dr nojd och uppskattar det nya avtalet och
hoppas att BI kidnner detsamma, vilket krivs for
att vi ska uppna ett verktyg som blir anviandbart.
Vi hade en del problem med ABSE 2002 genom
aren och jag hoppas att vi nu undviker detta genom
STALLNING 19.

STIBs grundidé med tilligget var att vi ville fa
till ett dokument som klargjorde och fortydligade
grinsdragningarna i en stillningsentreprenad.
Mycket finns redan i AFS 2013:4 men det fanns be-
hov av ett fortydligande i juridisk mening redan i
inkopsstadiet.

Att vi nu har ett tilligg som foljer AB-systemet
med tilligget for stillningsentreprenader gor inte
saken sidmre, nu finns det ”spelregler” som hinvisar
till ett standardavtal i grunden och virt tilligg som
kryddan p& moset.

STIB och BI gir nu ut i en gemensam informa-
tionskampanj med férhoppning att STALLNING
19 implementeras i Entreprenadjuridikens dagliga
arbete. Vi maste fd bestillare och deras ombud att
anvinda tillagget och det kanske blir den storsta ut-
maningen.

Storsta fordelen enligt mig &r att AB ligger som
grund. S& mitt rdd till er 4r att uppdatera er kunskap
gillande Entreprenadjuridiken. Ett bra tips dr kur-
ser anordnade av Entreprenérsskolan. De hittar ni
lattast pa Sveriges byggindustriers hemsida.

For er som inte var pd vart drsmote sd vi jag tacka
for ert fortroende att f foretridda foreningen som
ordférande ett &r till.

Trevlig sommar
//Anders

e I
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skulle kunna forbattra @
arbetssitvationen for
stallningsbyggare?
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Arsstamman 2019

— motioner om andringar i stadgorna

I mars manad holl STIB sin 33:e arsstamma pa Scandic Opalen i Goteborg. Nya medlemmar valdes in, styrelsen
moblerades om, och inte mindre an tre motioner som kraver andringar i stadgorna hade kommit in for

rostning.

Totalt 53 medlemsforetag (135 personer)
hade anmiilt sig till drsstimman, vilket 4r
fyra foretag fler dn sist stimman hoélls i
Goteborg. Det ir roligt att se att deltagan-
det 6kar och férhoppningen ir att fler och
fler kommer, da det hir 4r medlemmarnas
storsta chans att gora sin rost hord. Varje
medlemsforetag har samma chans att pa-
verka vid rostningar — en rost, oberoende
av foretagets storlek. Att diskutera gemen-
samma fragor med kollegor frin hela Sve-
rige dr dessutom en ovirderlig poing med
traffarna.

Mycket jamn, sluten omréstning

Maénga ledamoter till styrelsen valdes in
genom omval och nyval. Till suppleant-
posterna fanns det fler kandidater én de
som valndmnden foreslog och det fick av-
goras genom en, mycket jimn, sluten om-
rostning.
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Totalt hade det kommit in tre motioner
till rsstimman som alla kridver dndringar
i foreningens stadgar. Motionerna i sin
helhet har skickats ut till alla medlemmar,
genom “STIB cirkuldr 10/2019”. Kortfat-
tat handlar motionerna om: 1) Att infora
auktorisationen som ett krav for ritt att ha
ledaméter i styrelsen. 2) Endast en leda-
mot frén samma foretag, eller foretag som
dgs av samma koncern, ska kunna repre-
senteras 1 styrelsen. 3) Varje koncern eller
foretagsgrupp (inklusive foretagsgrupp via
franchise) ska endast ha en rost vid stim-
man.

Vid en extra stimma i februari 2020
ska beslut om éndringar i stadgorna fattas.
Med mojlighet till slutligt beslut vid den
ordinarie stimman i mars 2020.

Vad det giller méten i framtiden har
styrelsen och kansliet diskuterat mojliga
alternativ till hur det bedrivs i dag. Sys-

terorganisationen till STIB i Norge, CEF,
har varje dr ndgonting som kallas for Stil-
lasdagene. Dir har foretagen mojlighet att
delta i olika seminarier anordnade av leve-
rantorer i branschen. Inte bara tillverkare
av stdllningsmaterial utan det kan vara
arbetskldder, fallskyddsutrustning och sa
vidare.

— Forra aret var tre ledamoter fran sty-
relsen pa studiebesok under Stillasdagene
i Norge, och tyckte att det var mycket in-
tressant, siger Hakan Carlsson, kanslichef
for STIB.

Feedback fran Norge behévs

Att ordna den hir sortens sammankomst i
Sverige kriver mycket arbete och feedback
fran Norge, och styrelsen anser att foren-
ingen inte 4r redo 4n. Men siktet dr installt
pé att ordna nagot liknande till 2021, om
intresset finns. Sen om det kommer att



ske 1 anslutning till drsstimman eller pa
hostmotena, som kanske di skulle vara i
Sverige, det dterstdr att se. Mer om studie-
besoket i Norge kan man lisa om i forra
numret av Stdllningsaktuellt.

Nidr inbjudan till hostmoétet 2019, i
Sankt Petersburg, gar ut dr det viktigt att
svara snabbt. Det kommer att kriva tid att
fixa turistvisum &t en sa stor grupp. Host-
motet 2020 kommer att vara i Prag.

Tio nya medlemsforetag hilsades
vilkomna till STIB. De nidrvarande vid
stimman mottog sina medlemsbevis av
ordférande Anders Strombick. Trots
nytillskotten har nu foreningen ett par
medlemmar firre, vilket beror pd att ett
forhéllandevis stort antal foretag uteslots
ur BI och dirmed ur STIB under forra
aret. Men fortsitter tillstromningen i den
hir takten dr foreningen snart ikapp och
forbi.

Nya bestammelser for stallnings-
entreprenader

P& &rsmotet pratades det en hel del om
Stillning 19, de nya allménna bestimmel-
serna for stillningsentreprenader, att de
héller pa att bli redo att lanseras. I skrivan-

de stund har Stillning 19 redan lanserats
fér ndgon manad sen.

—Som vid alla férhandlingar har det va-
rit ett givande och ett tagande, men STIB
kdnner d4nda att foreningen har nétt 1angt
med det hir dokumentet, siger Hékan
Carlsson. Mer om Stéllning 19 kan man
ldsa om lidngre bak i tidningen.

Arbetsmiljoverket arbetar med en
omfattande regelfornyelse. Syftet dr att
forenkla och dagens 80-tal AFS:er ska er-
sdttas med ett 15-tal héften som totalt ska
innehélla firre paragrafer. Ake Norelius,
tidigare byrddirektor pd Arbetsmiljover-
ket, var pa plats for att informera om for-
andringarna i regelfornyelsen, och den nya
strukturen.

— Reglerna kommer att delas upp be-
roende pd vem som 4r ansvarig for att de
foljs. Avsikten dr att en och samma risk
bara ska finnas pd en plats i regelverket.
Det hir stimmer inte riktigt, men det var
avsikten frdn borjan, siger han.

Tidigare har det diskuterats mycket om
anvindandet av konsoler vid murning.
Enligt dagens regelverk maste konsolerna
hélla samma lastklass som resten av bom-
laget, vilket 4r mer 4n konsoler 6ver 30 cm

klarar av. Mdnga menar att vid murning ir
konsolen bara till fér en person att sta pa
och behover dirfor inte halla samma last-
Kklass, och att det avsevirt forbittrar ergo-
nomin for murarna. Tidigare undersokte
Arbetsmiljoverket om det gick att dndra i
foreskriften, eller att foretagen kunde soka
dispens foér den hir sortens anvandande,
men kom fram till att det inte gick.

— Eftersom det flyttas ner till radtext
tror jag att det gir att tolka det som att
man kan dimensionera stillningen annor-
lunda just vid den hir sortens anvinding.
Da skulle det gd att gora s, utan att soka
dispens, siger Ake Norelius.

Mer om den kommande regelférnyel-
sen finns att lisa om pé Arbetsmiljoverkets
hemsida.

Stimman avslutades med komikern
Lennie Norman, en av grundarna av Stand
up i Sverige. Till rungande skrattsalvor
berittade han om vandorna av att ga fran
kaxig ungdom till gubbe, med mer har i
nisan och mindre pa huvudet.

Text och bild: Daniel Pernikliski
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Fa en
TRAPPOR  offert idag.

~ RABATT

t.o.m. vecka 28 1 ﬂ

C

Telefon 031-53 59 60 eller info@pcp.se
Vara trappor, trall och plank &r testade, godkanda
och kompatibla till alla stora stallningssystem.

—
—
&>

www.pcp.se

Raddning vid falli

| samarbete med Fallsafe tar STIB fram en kurs i raddning, som nu ar inne i sin slutfas av planeringen. Det har
satter standarden foér vad en fallskyddsutbildning ska innehalla, och forhoppningen ar att medvetenheten
bland medlemsféretagen okar.

Ripp EHTHIHE
P4 byggarbetsplatser runt om i landet &r vip F,qﬂ%ﬁ%n i ningsutrustningen. Allt som str i

fallolyckor en av de vanligaste olyckstyper- planen gar man igenom pa kursen,
na. Ofta handlar det om chanstagning och men den fungerar lite som ett kom

slarv. Tekniken och utrustningen for att — { ihég i ett skede ndr man agerar med
forhindra och f6rmildra olyckorna finns, S / f ‘ mycket stress i kroppen.
men utan kunskapen som krivs ér det inte iR ! Tidigare ordnades moten i hur

man bist skyddar sig mot fall, dir flera

medlemsforetag deltog. I samband

med dessa moten foddes idén om
en branschgemensam utbild-
ning.

Kursen kommer att héllas
pé flera orter och gér dven att
forlidgga till foretaget. Fér mer
information, kontakta info@
fallsafeonline.se

vért nagot.

Pa kursen fir du inte bara lira dig om
lagar och bestimmelser, utan ocksa prak-
tisk trining i hur utrustningen faktiskt
funkar. Montorerna fir respekt for att det
inte dr sd enkelt som man kanske tror att
ridda ndgon. Eftersom de fir trina pa
raddning i en trygg miljo okar chan-
sen till att de agerar mer rutin-
madssigt i en pressad situation.

Nir man har genomgatt kur-
sen tilldelas man ett certifikat och
en riddningsplan att ta med sig ut
pé arbetsplatserna. Lampligen forvaras
riddningsplanen tillsammans med ridd-

Text: Daniel Pernikliski
Bild: Tim Kinali
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VI KAN FALLSKYDD,

KONTAKTA 0SS! R HE . .
o 0103499 S~ ; Were only in it for the

E-mail: info@fallsafeonline.se T == SAFETY

STALPLANK LIGHTWEIGHT

En bra produkt har blivit &nnu battre! Layhers nya L\W-stélplanka lanseras under sommaren.
Tack vare haghélifast tél och en smart utformning av profilen har vikten pa stalplankan reducerats
10 % med bibehéllen hdg lastkapacitet.

P Viktbesparing upp till 10 % med samma lastkapacitet = A _*.:;-_ ’
—vilket innebar battre ergonomi, logistik och ekonomi. A .r'::.":'_",':;_ :
i B e
P Kan anvandas upp till lastklass 6 (< 2,07 m). _.-,’__,’:‘;—:_—,‘_'.-_-‘_'_,.‘f- }" .
P Klarar fallprov med 100 kg kula. Godkénd som fallskydd fran tak. __:'u ,_'-_*:4::;}-’::.}

» Tvargdende forstarkningar och stansade hal skapar stabil
och saker yta och eliminerar halkrisk.

P Smidig hantering och béttre ergonomi tack vare optimerade
gavelstycken och langsidor.

U-stalplank 3,07 m
vager bara 19,3 kg.

Det ar 2,2 kg eller
10 % lattare.

P Kan kombineras med tidigare versioner av stalplank,
bade vid logistik och montage.

Skanna QR-koden och I&s produktbladet héar! Layhe F®

www.Iayher.se Mer mojligheter. Stallningssystemet.




Det byggs for fullt pa en sdkerhetspark
utanfor Arlanda flygplats i Stockholm.
Huvudman och medfinansidr 4r Sveriges
Byggindustrier, men tanken ir att fler och
fler aktorer ska tillkomma allteftersom.

En férhoppning med parken
ar att man ska kunna andra
sakerhetskulturen pa féretag.

Yrkesarbetare, arbetsledare, skyddsom-
bud, lirlingar, bestillare, skolor m.fl. kom-
mer att ha mojlighet att komma hit och
se, reflektera och diskutera runt riskfyllda
situationer pd en byggarbetsplats. Malsitt-
ningen &r att minska olyckorna. P4 en 1500
kvadratmeter stor yta kommer en mingd
olika stationer att finnas, och det finns

8  STALLNINGSAKTUELLT

mojlighet att anpassa sin utbildning efter
vad man behover fokusera pa.

En forhoppning med parken 4r att man
ska kunna dndra sikerhetskulturen pa f6-
retag. Att man inte gor saker av gammal
vana dérfor att det gick bra
forra gangen.

— Det handlar ju inte bara
om bra skyddsutrustning och
risker, att vi jobbar med bra
utbildning och annat. Manga
ginger kan vi konstatera att
mycket handlar om attityder,
beteenden, virderingar, siger Catharina
Elmsiter-Sviard VD pa Sveriges Byggindu-
strier.

Stationerna kommer att innehalla olika
scenarios — till exempel en docka en som
har kldmts under nagot foremal. Gruppen
far diskutera och reflektera kring olyckan,
hur det kunde g& som det gick och hur

akerhet i praktiken

En sakerhetspark for byggbranschen ar pa vag att byggas, med Finland som férebild. Parken forvantas bli klar
i hést och kommer innebara en méjlighet for alla aktorer att utbilda sig inom sakerhet.

man hade kunnat undvika det genom att
gora annorlunda.

Bade bra och daliga exempel

Parken kommer 4ven att innehélla en sta-
tion dir byggnadsstillningar fyller en stor
roll. STIB och Layher har blivit inbjudna
av Erlandsson Bygg, som ansvarar for sta-
tionen, att vara med och arbeta fram ett ef-
fektivt sdtt att visa stillningar. Det ska visas
béde bra och daliga exempel — forankring-
ar, avstdnd fran vigg, pdkorningsrisker,
bristfilliga plattformar och s vidare. N&-
gon docka kommer att ha gjort sig illa pa
ndgot sitt, baserat pd en verklig hindelse.
Det kommer att visas vilken otrolig skill-
nad i vikt det blir nidr nagonting tappas
fran en stillning och far upp fart. Nir en
tumstock landar efter att ha tappats frin
nio meters hojd viger den 13 kilo.

I sikerhetsparken i Uledborg i Finland



SERANT AF

visar man stillning, men inte pd samma
sitt som det dr tankt att man ska gora har.

— De har en stor hangar dir de visar
olika exempel pd stillningar men det ir
mer tips pd vad man kan anvinda f6r olika
typer. De har ingen stillningsstation, siger
Jenny Moberg, verksamhetsutvecklings-
chef pé Erlandsson Bygg AB.

I slutet av mars togs det forsta spadtaget
for sakerhetsparken. Bland andra deltog
arbetsmarknadsminister Ylva Johansson.
Hon menar att man i statistiken ofta glom-
mer bort att varje olycka handlar om en
ménniska.

— Det ir ofattbart att forestilla sig att
frun, mannen, foridldern, barnen, sysko-
nen till ndgon som gick till jobbet alldeles
vanligt pd morgonen och sen aldrig mer
kommer hem. Men ockséd for arbetskam-
raterna, siger hon.

Den 30 september 2019 ska parken in-
vigas.

Text och bild: Daniel Pernikliski

L X4
EN KAT Vad tycker du om att byggbranschen far en sakerhetspark?

Per Fahlstrém, platschef, JUF
Byggnadsstallningar, Borlange.

— Det ar jattebra. Sarskilt for att forbattra
beteenden och risktankande. Vi har alltid
sakerheten i fokus och férser montérerna med
sakerhetsutrustning och har sjalvklart som krav
att alla vara montoérer anvander den, vi vill att
alla ska komma hem hela efter arbetsdagens
slut. Det ar viktigt att hela branschen har en
gemensam syn pa sakerhetsfragorna, en ge-
mensam sakerhetspark kan bidra till det.

André Olofsson, planeringsansvarig, JIAB
Stallningsmontage AB, Lulea.

— Det ar ett steg framat i tanket om sakerheten
ute pa vara arbetsplatser. De flesta ser risker pa
olika satt och att kunna fa en branschstandard
gynnar nog alla, speciellt de som varit med

ett tag tanker "men sa har vi alltid/aldrig gjort
tidigare”. Aven bygglarlingar kommer dra nytta
av att fa med sig ett starkt sakerhetstank redan
fran dag ett, speciellt nar de far se riskerna i
ett test!

Mats Nygren, 44, stallningsmontér, AB Bro-
derna Falks stallningsmontage, Jonképing.

— Det ar bra att alla far méjlighet att lara sig

att forebygga fall och olyckor. Det ar valinves-
terade pengar! Aven vi som jobbat i branschen
ett tag behdver en uppfraschning av kunska-
perna. Det ar sa latt att ta allt for givet, det ar
som att cykla. Man bygger stallningarna med
ryggmargen, utan att kanske tanka sa mycket pa
riskerna.

Juha Stenros, 49, stallningsmontor, Veberods
stallningsmontage AB, Veberod.

— Bral Det viktiga ar att fa med alla perspek-
tiv. Den storsta faran ligger i inhyrd utlandsk
arbetskraft, dar man saknar samma sakerhets-
tankande och utbildning som vi har. Ingrepp

av obehorig personal orsakar nog de flesta
olyckorna idag. Under helger och sena kvallar
nar det inte gar att fa tag i stallningsmontorer
plockas och &ndras det ibland hur som helst.
Det finns ocksa en fara bara i att befinna sig pa
en storre arbetsplats med kranférare, traktorer
med mera. D& fungerar det inte att ga och titta
i mobilen. Vi har ett farligt yrke som det ar —
utan att vi sjalva skall gora det farligare. En del
som &r nya i branschen har inte ratt sakerhets-
tankande nar de kommer ut pa ett stort bygge.
For dem som jobbar i staderna finns dessutom
en trafikfara, dar avsparrningar saknas. Det finns
manga aspekter att tanka pa.

Niclas Jansson, kontorschef, Safecon, Tumba.

— Det ar bra. Eftersom det hander olyckor sa
finns det brister i risktankandet och sakerhets-
arbetet. Det galler att vara uppmarksam pa
riskerna genom hela processen — fran arbets-
beredning och framat. Det ar latt att bara skriva
papper om sakerhetsarbete, det ar viktigt att
arbeta efter det ocksd, och att var och en bar
med sig sakerhetstankandet.

Text: Birgitta Lindvall Wiik

Bild: Privat
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FAKTA

ALF SAMUELSSON

Fas i livet: Nybliven pensionar
Familj: Fru, tva barn, fyra barnbarn
Fritidsintressen: Barnbarn, motorer,
vandring

Tidigare anstallning:

JUF Byggnadsstallningar AB
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Pension

— knappast tid att slappa

Med 40 ar i branschen och en nyfikenhet som drivit honom framat har Alf Samuelsson provat det mesta. Nu
gar han i pension men som tur ar finns det planer pa att han ska jobba extra at foreningen. Hur han nu ska

hinna det...

Alf Samuelsson moter mig péd stationen
i Borlidnge i en 90-ar gammal veteranbil.
Han erbjuder mig att sitta i bak dir det ar
betydligt frikostigare med benutrymme.
Den surrar ett par gdnger men startar ly-
digt efter ndgra forsok. Hemma p4a girden
har han en gammal Ford frén 1939 i de-
lar som han haft sedan unga &r och alltid
dromt om att plocka ihop. Bilen han him-
tar mig i nu dr en Hudson Essex Super Six,
arsmodell 1929.

Han har nyligen skaffat den och berit-
tar att den skapar otroligt manga kontak-
ter.

— Man &ker runt pa triffar och perso-
ner berittar att den och den har de hir re-
servdelarna dir och dir. Det ér en otroligt
social grej att ha den hir bilen. Den andra
ar det ju ingen som vet om att man har,
sdger han.

Avtackad pa scenen

Nu dr det dtta veckor sedan som Alf gick
helt i pension. Den sista gdngen som an-
stilld var pa drsstimman i &r. D4 blev han
avtackad och fick komma fram till scenen
och ta emot en present av ordférande An-
ders Strombidck. De senaste aren har Alf
varit med i styrelsen och innan dess i val-
kommittén. Han har alltid engagerat sig
mycket i fragor som rér féreningen.

Vi kommer till en stor gard, vackert be-
lagen vid Daldlven. Gérden tog han 6ver
for ungefir 40 &r sedan av sin pappa, som
i sin tur tog 6ver den frin sin pappa som
kopte den pa 40-talet. Slikten pa bada for-
dldrarnas sida har bott i Borlinge s langt
bak i tiden det gir att spira. Girden &r
byggd som en fyrkant, dir ladugird och
bostadshus ringar in omradet. Hir finns
huvudhuset, ett mindre bostadshus och en
forlangning av ladugarden som Alf byggde
om till en liten etageldgenhet 4t sin son nir
han var ung. P4 senare tid har den ofta va-
rit uthyrd.

— Sist var det en norsk student som

bodde hir, som hade virldens separations-
angest nar han skulle flytta harifran. Han
hade aldrig bott si bra sa han.

Alf leder mig till ett skjul, 6ppnar dor-
ren och visar mig den gamla Forden som
star dir inne. En Ford V8 Tudor Special,
arsmodell 1939 — tydligen. Nu kan jag ing-
enting om bilar, men att det 6ver huvud
taget dr ndgon sorts fordon &r inte det lit-
taste att urskilja. Det dr en rostig hog med
skrot som jag aldrig i min vildaste fantasi
hade kunnat tro att ngon skulle forsoka
plocka ihop till en bil igen. Han hittade
den nir han var 15 r och forst nu, fem-
tio 4r senare, finns det plats i garaget och
barndomsdrommen har en chans att bli
uppfylld. Och om négon kan lyckas s ar
det Alf. Hela ladugdrden har han byggt
upp frén grunden. Hans pappa jimnade
allt med marken ndr han hade girden, och
Alf har byggt upp den till att se ut precis
som den en gang gjorde. Men bara utvin-
digt — ddrinne har han en verkstad och en
stor bar.

Motorintresset har han inte drvt fran
ndgon forilder men han har haft det dnda
fran barndomen. Det borjade med att han

skruvade ihop sin pappas motorcykel som
lag i delar hemma hos Alfs mormor. Mo-
torcykeln korde han runt pé utan att hans
pappa visste om det.

— Den trodde han 14g nerpackad i lddor
hemma hos mormor.

En man med manga idéer

Nir vi ska ga in tittar en granne forbi och
Alf blir stdende en stund och pratar med
honom. Under tiden blir jag moétt i dérren
av Alfs fru, Lena. Hon presenterar sig och
berittar lite om huset.

— Och nu ska du skriva en artikel om
Alf. Han dr en man med ménga idéer. Det
ar tur att det finns en hustru ocksd som
kan bromsa litegrann, séger hon.

Alf har jobbat i 40 dr med stéllningar.
Nir jag frdgar om han har hunnit jobba
med ndgot annat ser han ut att tinka ef-
ter en stund men radar sedan upp en hel
uppsjo av andra jobb. Grivmaskinist,
dumperforare, platslagare, skogsarbetare.
Men det var meningen att han skulle bli
lantbrukare fran bérjan och han gick tva
ar i lantbruksskolan i Rittvik. I forbifarten
kommer han pa att han faktiskt jobbat i
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gruva ocksa. Det visar sig att det varade i
tva &r och, dven om linjen inte var spikrak,
var det som sd smaningom ledde till att
han borjade med stillning. Gruvan lades
ner for att det blev olonsamt att bryta mer
malm dér. Han fick dé utbildningen bekos-
tad och passade pd att ta korkort for olika
fordon och det var det som sd sminingom
ledde till stillningsfirman. De sokte ndgon
som kunde kora gravskopa.

De senaste 20 dren har han varit arbets-
ledare, men han har aldrig slutat bygga
parallellt, 4ven om det inte har blivit lika
mycket. Griansen mellan tjdnsteman och
arbetare har hela tiden varit flytande.

Han har byggt med tristillningar,
Malmquist, Burton, systemstillningar. De
forsta aren reste han mycket och ibland
bodde han i smyg i arbetsbodarna, nir det
var svart att hitta ndgonstans att bo. Pa fir-
man utvecklade de ett speciellt system for
att hinga stillning under broar och det dr
ofta med broar han har jobbat pa senare
tid. Det sista jobbet han gjorde var nir han
skulle visa sin eftertridare hur de gjorde
hinggungorna under broarna.

— Jag hade mitt berdkningsprogram i
huvudet, sidger Alf och pekar mot pannan.

Livets efterratt

Han har tvd barn som &r i 40-arsdldern nu
som isin tur har tvd barn var, sd de har fyra
barnbarn som férgyller livet.

— Det ir livets efterritt det, sidger hans
fru Lena och ler. Det dr vildigt roligt.

En av sonerna bor i Enképing och Alf
aker ofta ner dit nir barnbarnen ér sjuka,
sd att fordldrarna kan jobba. Ibland tar
han bacillerna med sig hem och den virsta
gangen blev han sa sjuk att det tog ndgon
ménad innan det gick 6ver.

— De gav mig fel penicillin sa da fick
jag borja om frén borjan igen efter ett par
veckor. Ungarna har starka grejer, fan vad
dilig jag var.

Nir barnen var unga var de aktiva inom
fotboll, handboll och hockey och da kom
Alfs busskort vil till pass. I sex érs tid kus-
kade han sénernas lag land och rike runt,
men ndgot idrottsintresse sjilv har han
aldrig haft. Diremot bérjade han vandra
vid 50 érs dlder. Forr i tiden kunde inte
Dalarna sysselsitta hela sin befolkning
med arbete vissa dr och da fick man vandra
ner de dryga 30 milen till Stockholm. Till
minne av det ordnas nigot som kalla Dal-
karlsvagen, frin Mora och Orsa till Stock-
holm, vartannat r. Varje gang sedan han
borjade vandra har Alf varit med, d4ven om
det vissa ar inte har blivit hela vigen utan
deletapper.

For Alf var det minnet av hans mormors
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mor som fick honom att borja g Dalkarls-
vigen. I mitten av 1800-talet arbetade hon
med linberedning och utnamndes till ni-
gon sorts utmarkelse som hon skulle fa ta
emot av kungen. For att gora det var hon
tvungen att vandra ner till Stockholm.

— Det var ju lite for att bevisa for sig
sjilv att man kunde. Det vicktes vil en
tanke om att vafan har hon gatt ner ska vl
en annan klara av det ocksa.

Nu ér det tinkt att han ska jobba med
STIB-auktorisationen. Tillsammans med
en kollega kommer han att genomféra re-
videringar — han kontrollerar hur arbetet
skots ute pd filtet, medan hans kollega fo-
kuserar pd kontoret. An dr det i ett s3 tidigt
skede s& det ar svart att siga i vilken om-
fattning det kommer att bli.

Nir vi kommer ut ur huset visar Alf
mig tomten bakom verkstan, dir det lig-
ger saker lings hela grinsen mot grannens
tomt. Allt ligger pedantiskt uppradat pa
en vilskott grasmatta. Hir finns delar av
den gamla Uhlinstéllningen i trd och annat
material, men mest 4r det gamla maskiner
och fordon av olika slag.

— Hir syns det inte framifrdn s§ mam-

Alf med hustru Lena.

ma accepterar det, siger han och skrattar.

Allt hdr dr framtida projekt och om
man véver in Forden i garaget och extra-
jobb at foreningen, dr min snabba gissning
att han har att gora i ungefir 270 &r framat.
Det dr tur att Alf 4r pensionir och inte na-
gon som ligger pé latsidan.

Text och bild: Daniel Pernikliski
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Masterskap i stallningsbyggnad

I en satsning att driva branschen framét ordnade den nyligen bil-
dade branschorganisationen BSA (Baltic Scaffolding Association)
ett misterskap i stillningsbyggnad. Nio lag fran fem olika linder
tdvlade i att bygga en bestimd konstruktion s effektivt och si-
kert som mojligt, och deltagarna fick tidspaligg for sikerhets- och
konstruktionsmissar. Tavlingen ordnades i Litauen med syftet att

Bild:ScaffMag

marknadsfora hur stéllningar kan byggas bade effektivt och sikert.
Arbete pa hojd skordar ménga dodsoffer i Litauen och dess an-
grinsande linder. Branschorganisationen virnar om att stillnings-
byggare far ordentlig utbildning innan de borjar arbeta, och i den
andan ordnades misterskapet. Tanken ér att det hir ska bli en arlig
tillstillning dér fler linder bjuds in for att tivla.

ScaffMag

STIB valkomnar nya medlemmar

Bygg och Bemanning i Motala AB,
Motala

Highcon AB,
Harndsand

J-P Stallningsservice AB,
Helsingborg

LL Stallningar AB,
Falkenberg

Mika & Lelle Entreprenad AB,
Solna

Nybohov Stallning AB,
Stockholm
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Pitea Stallning AB,
Svensbyn

Robust Hyrstallning Stockholm AB,
Kungens Kurva

Scaffolding Projects Sweden AB,
Molndal

Svenska Hojdbolaget i Visby AB,
Visby

300% Stallning AB,
Storfors
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HAKI Designverkiyg
fér konfigurering av HAKITEC véderskydd.

Webbaserat, med n&gra enkla knappiryckningar skréddarsyr du_ditt-tak:
Férutom ritning och specifikation, far du'eh 3D modell som du kan siuderaini'minsia detalj- |
Med hijélp av din mobilkamera, kan du'dessutom placera den i valfri‘miljc:

HAKI — byggnadsstallningar och vaderskydd for tempordra arbetsplatser
SAKER - produktutveckling, kvalitetssékring och modern produktion ®
ENKEL - ett fatal grundkomponenter till bade stéllning och vaderskydd

FLEXIBEL - teknisk support, utbildning och finansiering

PRODUKTIV - effektiviserar ert dagliga arbete

Kontakta oss s& hjalper vi dig 044 -494 00 - 031-18 08 60 - 08 -500 290 45 . www.HAKI.com




Rédstp

vid anlitande av ynderenkreprends

Rad vid anlitande av
underentreprenérer

Sveriges Byggindustrier har gett ut en bro-
schyr med réd och tips om vad ett foretag
bor kontrollera nir de anlitar en underen-
treprenor. Missar foretaget det hir kan det
std dem dyrt. Det kan vara ansvar for icke
utbetalda 1oner, skadestand for kollektiv-
avtalsbrott, skatter och avgifter, férsening-
ar och sd vidare. Man vill dven att det ska
forsvara for oseriosa foretag att komma in
pé marknaden. Broschyren finns att ladda
ner pd www.sverigesbyggindustrier.se un-
der publikationer.

Sveriges Byggindustrier

Byggforetag hjalper aldre

Snickarfirman Ederhus i Knivsta
tog initiativet till att hjalpa
aldre gratis med olika typer av
byggarbeten. Hjalpen ar otroligt
uppskattad och nu hakar andra
firmor pa den nya trenden.

Allt borjade med att snickaren Robin Alm
pratade med sin fru, som jobbar inom
hemtjinsten, om hur svart pensionirer
kan ha det. Manga har liga pensioner och
svart att fi hjalp frén anhoriga som har
fullt upp med sina egna liv.

Resultatet blev att firman Ederhus, som
Robin har grundat, satsar fem timmar
varje manad pa att hjilpa dldre gratis. Hit-
tills har de hjalpt 20-30 personer och ofta
aterkommer de till samma personer for att
gora ytterligare arbeten.

Nu har ett par andra firmor foljt deras
goda exempel. Johan Hagman, som driver
firman Uppsala foénster och uterum, fick
hora talas om initiativet och tyckte det var
en vildigt bra idé. Beslutet att géra samma
sak sjdlv lag nira tillhands.

De gor allt fran grésklippning och sop-
himtning till att hjidlpa till med mindre
byggjobb. Krivs det nytt material bekostas
det till inkopspris, men i vissa fall kan man
anvinda atervunnet material.

Snickaren Rickard Limont, pd RL Fastig-
hetsservice i Almunge, som ocksd hoppat
pé idén menar att fem timmar i ménaden
ar en liten investering som han tror att alla
firmor har rad med. Forhoppningen ir att
det hir ska sprida sig vidare till andra fo-
retag.

Byggnadsarbetaren

Unga man
lever farligt

Unga min i byggbranschen r 6verrepre-
senterade ndr det giller arbetsolyckor. Det
visar ny statistik frin Arbetsmiljoverket.
De vanligaste orsakerna ir forlorad kon-
troll 6ver handverktyg, transportmedel
och fallolyckor. Rapporten kan inte svara
pé varfor det dr s3 mycket hogre risk for
unga min dn for min i dvriga aldrar.
Arbetsmiljoverket menar att det krivs
ytterligare analyser for att forstd de bak-
omliggande orsakerna.

Byggnadsarbetaren

r—_—_—_—_—_—_—1

STIB efterly
styrelsekandidater

Valndmnden efterlyser forslag pé styrelsekandidater. Det hir 4r en ypperlig chans
att arbeta aktivt med frdgor som ror féreningen och branschen.

Forslagen skickas med e-post till valndmnden. Antingen till Hikan Jansson
h.jansson@gastbygg.com eller till Daniel Asp daniel.asp@ibsstallningar.se

ser

STIB

L_____________J
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Kansliet sammanfattar

De auktoriserade foretagen blir stadigt fler till antalet och manga
av dem ar nu inne pa sin andra revision. Intradeskraven till STIB har
reviderats och nu kravs medlemskap i Sveriges Byggindustrier.

— Det gor det mycket smidigare for oss.
BI gor betydligt djupare analyser av f6-
retag som ansoker om medlemskap och
det blir ett bra sitt for oss att halla koll.
Utesluts ett foretag ur BI si utesluts det
dven ur STIB, sdger Hékan Carlsson,
kanslichef for STIB.

Auktorisation

Under en auktorisationsperiod revideras
ett foretag tvé génger. En av kontrollerna
ar mer omfattande och kraver tillexem-
pel att man skickar in utbildningsstatus
over alla anstillda. De revisionerna sker
vid ny-certifiering och om-certifiering,
och bade arbetsplatserna och kontoret
kontrolleras. Den andra revisionen, dir
de flesta foretag befinner sig i dag, ar
bara pa arbetsplatserna och koncentre-
rar sig alltsd helt pd produkten.

— Sjélvklart kollar vi ocksd pa eventu-
ella tidigare avvikelser kontra de hand-
lingsplaner vi har fatt in sé att vi kan se
att de verkligen har gjort verkan, siger
Hékan Carlsson.

I dagsliget 4r 39 foretag auktorisera-
de, ett under provning och fem foretag
har nyligen ansékt. Om alla klarar sina
revisioner innebir det att en tredjedel av
STIBs medlemmar dr auktoriserade.

Branschregionradet

Branschregionradet, som dr en samman-
sittning av alla S-féretag, har skapat fyra
arbetsgrupper som ska koncentrera sig
pé att fora en dialog med BI pa ett effek-
tivt sétt. En grupp arbetar for ett moder-
nare kollektivavtal for S-foretagen. Den
andra gruppen, dir STIB ingdr, arbetar
med attraktion, kompetensforsorjning,
yrkesutbildning och BYN. Den tredje
gruppen arbetar med sund konkurrens
och den fjirde med branschspecifika
tillagg i stil med Stéllning 19.

Samtal om sékra stallningar

Flera stillningsrelaterade olyckor intrdf-
fade i sodra Sverige under vintern och
varen 2019. STIB fick i uppdrag att bjuda
in medlemsforetag i regionen for att dis-
kutera sikerhet kring stéllningar, i sam-
band med att byggruppen skulle ha mote
1 Malmé i april.

Sveriges Byggindustrier har skapat
byggruppen som ér ett forum for arbets-
miljoansvariga och KMA i de storre bygg-
foretagen i Skédne/Halland. I gruppen
ingar dven representanter fran Byggnads.
Gruppen bestdr av cirka 25 personer som
traffas tva ganger per ar for att diskutera
arbetsmiljo och sakerhet.

Elva foretag frén STIB var nirvarande,
och en av de stora slutsatser som drogs
var att dialogen mellan bestillare och
stdllningsentreprendrer méste bli bittre
och tydligare, redan i inkopsskedet.

— Ofta brister det i kommunikatio-
nen och stillningsentreprenoren vet inte
om vilka yrkesgrupper som kommer att
anvinda stillningen. Det 4r vanligt att
stillningen anvinds till annat 4n vad
stallningsentreprendren hade vetskap om
nir de planerade sin stillning, sdger Ha-
kan Carlsson.

Man pratade ocksd om att anvidndare
inte ska dndra i stillningarna, framforallt
for att det skapar olyckor, och att man
madste ha bittre egenkontroller. Bdde hos
bestillaren och stillningsentreprendren.
Hakan Carlsson sidger att man kanske
méste titta pd en utbildning i hur man
kontrollerar en stillning, som leder till ett
certifikat. Utan certifikatet ska man inte
fa godkénna stallningar, for att sikerstilla
att vem som helst inte gor det.

Text: Daniel Pernikliski
Bild: Peter Gustafsson




Den omanskliga underentreprenéren

Redan nu finns det féretag som
ager robotar och saljer olika
typer av tjanster i byggbranschen,
och utvecklingen rusar framat.
En ny typ av omansklig under-
rentreprenér blir nog en vanlig
syn pa byggarbetsplatserna i fram-
tiden.

Manga tillverkningsindustrier anvinder
sig av robotar for att minska pd tunga och
slittamma arbetsuppgifter. Byggbranschen
ligger efter, vilket ofta har forklarats med
att miljon &r svér for robotar att behérska.
Ingen arbetsplats dr den andra lik och ro-
botarna behover kunna ta sig fram i ter-
rang — men nu har tekniken hunnit i kapp.
—Det finns robotar som 4r utvecklade for
forinderliga och till och med helt okinda
miljder. De anvindes till exempel i efter-
dyningarna av Fukushima-olyckan, sdger
Thomas Nolte, professor och initiativta-
gare till Array, en industriforskarskola vid
Milardalens hogskola.

Nir trenden med robotar i bygg-
branschen vil slir igenom kommer den
sannolikt att omforma &4ven de mest
grundliggande spelreglerna. Forskarna ar
overtygade om att det kommer att gé fort
och tror att det kan drabba sma foretag ex-
tra mycket.

—I dag har vi en struktur med ménga
underentreprendrer, ofta smé foretag, som
kommer att fi det svirt ndr automatise-
ringen slar igenom, siger Joakim Jeppsson,
FoU-chef Skanska Sverige.

Underentreprenérerna stdr infor dubbla
svarigheter. Robotarna ar dyra i inkép och
krdver en kunskap som i dag saknas i bran-
schen. Troligen kommer en helt ny typ av
underentreprendr att vixa fram — high-
tech-foretag som utvecklat robotar som &r
specialiserade pd en typ av arbetsuppgift.
Det kan till exempel vara héltagning, golv-
liggning eller att montera gipsskivor. Redan
nu finns robotar som kan gora de uppgif-
terna, de har bara inte slagit igenom an.

Ofta bromsas branschen av att kun-
skapsnivén dr for lag. Forvisso kan robo-
tarna gora jobbet, men utan ménniskor
med kunskap om hur de fungerar kan man
inte anvdnda dem. Det fungerar precis som
med alla andra verktyg.

Det har fitt robotutvecklarna att anvin-
da alternativa affirsmodeller. Tech-foreta-
gen behéller robotarna for sig sjilva och
sdljer olika typer av tjdnster. Tvd exempel
pa det hir dr haltagningsrobotar som det
norska foretaget N-link har tagit fram, och

Bild: D;miel Pemik-lisk\'
Build-r som &r en gipsentreprenér med
robotar som utfoér jobbet. En stor konkur-
rensfaktor dr att robotarna lika girna kan
arbeta pd natten, nir ménniskorna sover.
— Den som dr med pé taget kommer att
fa en lonsamhet som andra inte kan kon-
kurrera med. Det handlar inte bara om
minskade kostnader, utan dven om flexibi-
liteten att kunna skala upp eller ner pro-
duktionen med kort varsel, siger Joakim

Jeppson.
Byggindustrin

Oacceptabelt stor cancerrisk pa jobbet

Varje dag utsitts arbetstagare for cancer-
framkallande #mnen pa sin arbetsplats.
Nu varnar arbetsmiljoforskare for att ris-
ken att bli sjuk dr oacceptabelt stor och att
arbetstagarna inte vet om det. Att drabbas
av cancer pa grund av jobbet kan vara flera
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hundra ganger storre dn vad som normalt
accepteras, visar siffror som Arbetarskydd
har tagit del av. Maria Albin, professor i ar-
bets- och miljémedicin, tror att allmidnhe-
ten och politikerna tycker att vi ska skydda
individen. Hon tror att anledningen till att

man inte har reagerat dr att man inte kén-
ner till riskerna. Flera forskare efterlyser en
diskussion om vad som &r en acceptabel
risk.

Arbetarskydd
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STALLNING 19

Efter en lang och utdragen process ar vi antligen i mal — Det branschspecifika standardavtalet STALLNING
19 lanserades gemensamt av Sveriges Byggindustrier och Stallningsentreprenérerna i bérjan av april manad.

Hosten 2014 tog Stéllningsentreprendrer-
na kontakt med Sveriges Byggindustriers
chefjurist Olof Johnsson med forfragan
att revidera ABSE 2002, anledningen till
revidering var dels att Arbetsmiljover-
ket utkommit med nya foreskrifter for
stallningar samt att vi 6nskade en utokad
nyttjandegrad av standardavtalet. Inled-
ningsvis var Stillningsentreprendrernas
intention att behélla ABSE i
sin utformning som allmdnna
bestimmelser for uthyrning
och montage av stillningar
och dirmed hélla bestim-
melserna helt utanfér AB och
ABT-systemet., men efter ett
antal moten med Sveriges
Byggindustriers avtalsgrupp
insdg vi att de inte hade sam-
ma intention och nir vi nu
har facit i hand kan vi kon-
statera att det blev en battre
l6sning att infoga bransch-
specifika tilligg och d@ndringar
till AB-U 07 och AB 04 stan-
dardavtal.

Att  STALLNING 19
branschspecifika tilligg och
dndringar kom att anpassas
till AB-U 07 och didrmed ocksa
AB 04 som reglerar allmdnna
bestimmelser for utforande-
entreprenader var pa inrddan

b TR
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B SVERIGES
BYRGINDUSTRIER

191 jamforelse med ABSE 2002 ir bl. a. fol-

jande:

+ Standardavtalet inleds med ett forord dar
det uttryckligen anges att en stillnings-
entreprenad inte omfattas av bestillarens
egna firdigstillda entreprenad, och dir-
med inte blir foremal for slutbesiktning
i traditionell mening. Det nya &r att det
istillet infors en gemensam slutkontroll

Bl

STALLMNING 18 - branschspecifike
tillsgg till AB-LI 07
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bestillaren ombes6rja och bekosta er-
forderliga pdkorningsskydd och reflexer
eller belysning i syfte att varna fordons-
trafik och gdende.

* Bestillaren ska utfora och bekosta ater-
lagning av infistningshdl, om inte annat
foreskrivs.

Parternas arbetsmiljoansvar
tydliggors

Ett viktigt moment under revi-
deringen har varit att tydliggora
respektive parts ansvar ur ett ar-
betsmiljoperspektiv, t ex. gillande
ansvar for avspdrrning av arbets-
platsen.

Regler for hyrestiden har
fortydligats — Forsakringsplikten
anpassas till AB-systemet

Reglerna om hyrestiden har i
STALLNING 19 blivit klarare jim-
fért med ABSE 2002. Samma sak
giller fragor om ansvar och avhjil-
pande som nu féljer AB-systemet
med de specifika anpassningar som
giller for en stillningsentreprenad.
Stillningsentreprendrens  forsik-
ringsplikt har ocksd anpassats och
foljer nu AB-systemet.

Ikrafttradande och implementering

fran Sveriges Byggindustriers
avtalsgrupp med motiveringen att en still-
ningsentreprenad lampar sig bittre som en
utférandeentreprenad dven dir entrepre-
nader i Ovrigt dr totalentreprenader, detta
eftersom stillningsentreprenader inte om-
fattas av exempelvis funktionsansvar for
bestillarens egna slutforda entreprenad
som normalt giller for en totalentrepre-
nad. STALLNING 19 kan om bestillaren
s onskar ocksd anvindas vid totalentre-
prenader dir entreprenadavtalet baseras
pd ABT-U 07 och ABT 06, i dessa fall re-
kommenderar Stillningsentreprendrerna
tillsammans med Sveriges Byggundustrier
foljande skrivning: I évrigt géller STALL-
NING 19 och till f6ljd ddrav ABT-U 07 och
ABT 06 i alla tillimpliga delar istillet for
AB-U07 och AB 04”.

Nagra av nyheterna i STALLNING 19
Négra viktiga forindringar i STALLNING
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efter stillningsentreprenadens avslutan-
de som kan resultera i ett godkinnande
som har viss rittspdverkan. Slutkontrol-
len har fokus pa att skador inte foreligger,
bestillaren ska dd uppritta ett protokoll
dar tex. synliga skador kan antecknas och
frister for avhjilpande anges.

Stillningsentreprenadens  omfattning
dr, om inget annat foreskrivs, transport,
montering, uthyrning och demontering
av avtalad stillning.

Klargérande kring dimensionerande
forutsittningar, sisom montageplatsens
beskaffenhet, infistningsmaterial, redo-
visning av krafter, barighet, infistnings-
punkter, dragprov m.m.

* Begreppet stillning innefattar dven vi-
derskydd.

+ Vid risk for pdkérning av stillning ska

Det nya standardavtalet med
branschspecifika avtalsvillkor gil-
ler f6r avtal om stillningsentreprenader
som ingds framover och dir STALLNING
19 éberopas. For sedan tidigare ingdngna
avtal och pagéende entreprenader giller de
villkor som dir avtalats.

Nu dr det viktigt att vi gemensamt
hjilps &t att informera och tillimpa
STALLNING 19, vid oklarheter gér det bra
att kontakta kansliet for vidare hjilp. Det
ar ocksa viktigt att bifoga standardavtalet
till anbud och bekriftelser, STALLNING
19 finns dérfor att bestilla som tryckt for-
mat genom Stillningsentreprenorernas
kansli, avtalsvillkoren gar ocksd att himta
som pdf via STIB hemsida www.stib.a.se
alternativt Sveriges Byggindustriers hemsi-
da https://www.sverigesbyggindustrier.se.

Text och bild: Hikan Carlsson
Bild: Sveriges Byggindustrier



Nyhet! PERI UP Easy
Sakra, latta och snabba fasadstallningen

PERI

PERI UP Easy ar den innovativa stidllningen som kombinerar sakerhet

och kostnadseffektivitet pa ett idealiskt satt.

PERI UP Easy’s laga vikt har resulterat i vasentligt reducerad monterings-
och demonteringstid. Eftersom skyddsrécken till ndsta niva & monterade kan Form
arbetet utforas utan fallskydd. PERI UP Easy &r ocksa kompatibel med modul- Stallning

I . U . . . Plywood
stallningen PERI UP Flex vilket mdjliggor arbete i komplicerade projekt. Konstruktion

Nyfiken? Titta garna in pa www.peri.se www.peri.se




STARK/

Ojamnt underlag, tranga utrymmen och byggmaterial pa gangytan o6kar risken att snubbla och falla. Med
starka fotter och fotleder parerar du obalansen och slipper tappa fotfastet.

— Upp pé tdrna, hall en stund
— och saaakta ned igen!

25-4riga Elina Lineruth ar
van vid att trdna hart och f6ljer
instruktionerna noggrant. Hen-
nes fritid préglas av idrottande.
Elina tdvlar i kanot och béade
paddlar, &ker skidor, Kklittrar,
simmar styrketrdnar och skidar.
Aven om hon nyligen skruvat

ANNAS PROGRAM FOR ATT STARKA FOTTER, FOTLED OCH BALANS. Ovningarna ska goras varje dag och med

FAKTA ()
Anneli Selberg, 42.

ner sin satsning och trappat ner
fran 12 pass i veckan sa trinar
hon fortfarande varje dag. Men
just fotterna och fotlederna ir
lite bortglomda och de nya 6v-
ningarna blir en ovintad utma-
ning.

— Alltsa, det kinns ju att det
“tar”, efter bara nagra tdhiv-
ningar! sidger Elina och konsta-

Gor: Certifierad massor,
personlig tranare, reiki master
i foretaget Kroppsbalans som
firar tio ariar.

Bor: | en by utanfor Lulea.
Familj: Maken Krister, 37,
Rasmus, 11 och Emil, 2 ar.
Tranar: Slalom och golf.

STALLNINGSAKTUELLT

terar att det dr just den hir biten
som saknas i hennes egen tri-
ning. Eftersom hon stukat fot-
leden ndgra ganger dr dvningar
som stirker fot och fotled extra
viktiga.

— Men dirligt talat har jag
nog struntat lite i det, eftersom
det inte dr nagra muskelgrup-
per som ir prioriterade for min

FAKTA ()

Anna Gudevik, 48.

Gor: Certifierad massor,
personlig tranare, yogalarare.
Bor: | Lulea.

Familj: Maken Alex, 49.
Tranar: Styrketraning och

yoga.

sport - paddlingen, siger Elina
och konstaterar att det dr desto
viktigare fér jobbet som still-
ningsmontor!

Hon har tidigare haft ett till-
falligt uppdrag i branschen och
har nu fatt en tillsvidareanstall-
ning pa Bergnisets stillnings-
montage i Luled. Redan nu har
Elina tinkt pa att det 4r litt att

FAKTA D

Elina Lineruth, 25.

Gor: Stallningsmontor pa
Bergnasets stallningsmontage.
Tranar juniorlandslaget i
kanot.

Bor: | Lulea.

Familj: Mamma, pappa och
lillebror.

Tranar: Tranar och tavlar i
kanot. Har sju guldmedaljer

i K2 och K4. Simmar, springer,
klattrar aker skidor, tranar
styrketraning.




\ FOTTER & FOTLEDER

snava pd saker nir man bir pa
byggmaterial och kanske inte
har full kontroll p& underlaget.
Inte minst om det dessutom &r
halt ute.

For att slippa falla, nir man
snubblar och tappar balansen,
ar det viktigt med starka fot-
ter och fotleder. D4 har man
en storre mojlighet att parera
obalansen. Anna Gudevik, som
jobbar som traningscoach till-
sammans med Anneli Selberg,

har tagit fram ett program for
just det andamalet.

— Jag skulle vilja siga att
ALLA behover stirka fotterna
och fotlederna. Den moderna
minniskan, som alltid prome-
nerar, springer och ror sig med
stadiga skor och sillan gér bar-
fota, dr ofta vildigt svag i fotens
sm& muskler. Andd ir det ju
fran véra fotter som allt utgdr.
Det #r viktiga muskler. Det &r
faktiskt sé att till och med virk

tio repetitioner per 6vning. Efter nagra veckor kan antalet repetitioner 6kas till 20.

& TAHAVNINGAR PA PLAN
MARK/GOLYV. Ovningen starker
musklerna pa fotens ovansida.
Lyft upp bada halarna och stanna
i det Ovre laget i nagra sekunder.
Sank halarna l[angsamt nedat igen,
det ar nu musklerna aktiveras.
Repetera 10 ganger.

i landryggen kan bero pé svaga
fotter och fotleder, siger Anna
Gudevik och berittar att hon ta-
git fram Gvningar som &r vildigt
enkla att utfora nir som helst
och nistan var som helst. Det
gdr att gora mycket sjilv, med
sma medel!

— Men lat dig inte luras av
att ovningarna ser busenkla ut.
Hall dig till tio repetitioner per
gang i borjan. Annars kommer
du att fa en besvirlig trinings-

virk i vaderna, manar Anna och
Elina skrattar och siger att hon,
trots att hon dr vildigt valtra-
nad, redan kidnner att de "nya”
musklerna fétt jobba.

— Ja, trots att jag tranar vil-
digt mycket sd dr 6vningar for
att stiarka fotterna ndgot nytt for
mig. Det kidnns jéttebra, siger
Elina och lovar att borja stirka
fotter och fotleder for att sta
stadigt p& marken under manga
kommande yrkesar.

Text och bild: Birgitta Lindvall Wiik

C TAHAVNINGAR MED TWIST.
Lyft upp bada halarna, som i

den férra évningen. Nar du ar i
det 6vre laget lagger du den ena
foten 6ver den andra vaden. Hall
kvar den positionen en stund och
nar du sakta sanker ner halen i
golvet. Bérja om fran bérjan med
bada fotterna i golvet. Den har
ovningen utmanar fotens muskler
ytterligare ett snapp. Repetera tio
ganger.
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S ELEFANTGANG. Ga sakta runt i rummet
pa ett kontrollerat satt enligt foljande:

satt i den framre fotens hal i golvet, rulla
framat med hela fotbladet och ta sedan
nasta steg pa samma satt. Det ar viktigt att
den bakre foten hela tiden ar kvar i golvet.
Ovningen, som ar inspirerad av yogan, starker
alla fotens muskler. Samtidigt aktiverar
elefantgangen ett korrekt gangmonster.
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C AKTIVERA FOTSULAN. Anvand en
triggerpunktsboll, eller annan hard boll.
Rulla den under fotsulan. Gor det ont pa
nagot stalle? Rulla lite extra dar du hittar
spanningar! Den har évningen gar ut pa att
mijuka upp spanda muskler.

() FOTPRESS MOT VAGG. Sta hoftbrett
med sidan av kroppen mot en vagg. Pressa
utsidan av foten mot vaggen. Hall tio
sekunder. Repetera tio ganger. Byt sida
och gér samma sak med den andra foten.
Ovningen starker vristens sidomuskler.




MONTERA SNABBT MED VARA
LATTA KOMPONENTER i«

TREBEX BYGG NADLSSTlI.'\LI.@NING breda stallnings-

tillbehorsprogram
att bestélla direkt
pa www.trebex.se
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Ogelskruv, Grips warm
svetsad ogla .

Art Nr 8022 Art Nr 8120 Art Nr 5603

Buntband 29 cm Hylsnyckel 22/24 mm Snow grip
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Art Nr 7320 Art Nr 5050 Art Nr 5060 Art Nr 6011 Art Nr 5619

Art Nr 8011

B mm SVENSKTILLVERKAT STALLNINGSSYSTEM SEDAN 1987

TREBEX

Byggnadsstallningar

Vara stallningar har en patenterad kopplingsmetod som hojer
er produktivitet. Stallningen har en stabil och saker konstruktion

med rymliga och snubbelfria arbetsytor och de bestar av latta
detaljer som gor det enklare att bade bygga och riva.
www.trebex.se | Telefon 0224-149 50

EN DEL AV ACCESSGRUPPEN « WWW.ACCESSGRUPPEN.SE



Fredric Weind
52

En av tva delagare i |
AB Broderna Falk Byggnadsstallningar Bi ] l -

Jonkoping
En fru och tva séner, 27 och 15 ar.
Hunden Higgins (AB Broderna Falks maskot).

Alla ska fa vara med. ‘



rfor valde jag stallning

Att ha agnat sig at lagidrott ar en merit nar man soker jobb hos Fredric Weiné. For egen del har han siktet

installt pa Ironman.

Vad ar det som ér sa bra med lagidrott?

Man vet hur det dr att vara olika. Det &r
samma sak pd en arbetsplats som i ett
idrottslag — man méste inte tycka om alla
men man maéste respektera alla.

Du har sportat i hela ditt liv och nu siktar
du pa att klara en hel Ironman* i sommar.
Vad har du fér strategi for att na dina mal?

Jag tycker att det dr bra att ha nagonting
framfor sig. Varje lopp delar jag in i delmél,
tar aldrig hela strickan pé en gang. Om jag
blir trott passar jag mig for att tdnka pa hur
langt det dr kvar och séger till mig sjilv att
det kommer en vitskekontroll om en ki-
lometer och dé kan jag dricka och far ny
energi.

Resonerar du likadant nar du bygger
stallning — delar in i etapper?

Nej, dd méste man tvirtom tinka pa hel-
heten. Om det blir fel i botten sa blir det
ocksa fel i toppen. Men det ér klart, under
sjilva stillningsbyggandet kanske jag dnda
tanker vad som dr malet for just den dagen.

Vad har du for nytta av traningen pa
jobbet?

Det forebygger forslitningsskador som dr
vanligt i vdr bransch, men jag tror ocksé
att killar och tjejer som tridnar mér bittre
och kinner sig stoltare 6ver sig sjilva. Alla
anstillda hos oss féar friskvdrdsbidrag och
om ndgon anmiler sig till ndgot lopp sa

betalar vi avgiften. Jag brukar forsoka fa
med mig ginget pd Goteborgsvarvet efter-
som jag tycker att det dr viktigt att vi gor
saker gemensamt och att de fir se migien
annan roll 4n som chef. D4 4r jag bara en
som springer precis som dem.

Du var snickare fran bérjan. Hur kom det
sig att du bytte till stallning?

Under 90-talet blev det kris i byggbran-
schen och jag blev arbetslos. Det passade
i och for sig bra for jag hade en liten son
att vara hemma med. Men sé fick jag ett
erbjudande genom en kontakt inom vat-
tenpolon om ett jobb dir det skulle bytas
tak och byggas stillningar. Da behovdes en
snickare for att spika takpapp bland annat.
Det var sd jag kom in i branschen.

Och vad fick dig att stanna?

Ginget. Vi jobbade ihop pé dagarna och
trinade vattenpolo pd kvillarna. Vi blev
ett lag bdde pd jobbet och utanfor. Det var
till och med ménga killar fran vattenpolon
som virvades till JPW Stillningsbygg som
foretaget hette. P4 den tiden kunde man
komma in och bérja som sommarjobbare
for att sedan fa anstillning. Vattenpolon
blev vir gemensamma niamnare.

Det dar var i Stockholm pa 90-talet. Hur
kom det sig att du flyttade till Jonkoping
och blev delagare i foretaget?

Jag triffade en vildigt vacker kvinna frin

Jonkoping, som inte ville flytta till Stock-
holm. Sa jag flyttade och tog over ett f6-
retag som grundades 1958 av tvd broder i
Nissjo. Sa vi heter egentligen ”AB Broder-
na Falk Byggnadsstillningar eftr”, men det
tar ju en evighet att skriva. Det finns his-
toria i det hir foretaget, till exempel satte
de upp stillningarna runt hotorgsskrapan
i Stockholm.

Du har aven varit styrelseledamot i STIB i
sju ar. Vad var det basta med att vara med
och kunna paverka?

Att det skulle bli bittre for stillningsbyg-
garna. Till exempel att driva igenom det
hir med utbildningarna och ha kontakt
med myndigheter som arbetsmiljoverket
for att fa till forandring. Det kindes ocksa
viktigt att hoja statusen pé yrket. Det har
verkligen blivit annorlunda, forr var det
som att vi var skiten mellan tdrna pa bygg-
platserna.

Du skulle vilja anstalla fler tjejer. Varfér
da?
Det skulle forindra dynamiken och skaka

om litegrann. Och jargongen bland kil-
larna skulle inte vara lika hérd.

*En hel Ironman bestér av: 3,68 km sim-
ning, 180,2 km cykling och ett maraton i
lopning.

Text: Petra Westlin Bild: Linda Stromberg
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Referensgrupp mot
osund konkurrens

En av Sveriges Byggindustriers fokusfragor ar arbetet for sund
konkurrens. For att arbeta fram den mest effektiva arbetsmetoden
har man satt samman en referensgrupp dar fragan diskuteras. STIB har
utsetts som representant att fora S-foretagens talan.

— Charlotte (Wareborn Schultz — projekt-
ledare for Sund konkurrens, red. anm.),
borjade med att intervjua ett 40-tal per-
soner. Hon intervjuade mig i ungefir tva
timmar och vi satt och pratade om vad
sund konkurrens betyder for STIB, siger
Rolf Strindberg, vd for Plusmontage AB
och STIBs och S-foretagens representant i
referensgruppen.

Ganska snabbt under intervjuerna vi-
sade det sig att olika foretag har olika upp-
fattning om vad sund konkurrens betyder
for dem. Efterat har man forsokt viva ihop
alla dsikter till en gemensam syn. Innan det
ir mojligt att sdtta upp strategier for att
uppnd ett mél maste man ha en tydlig bild
av vad malet 4r.

— Vi kommer att involvera allt frén
styrelseniva till lokala arbetsgrupper hos
byggforetag, fackliga organisationer, be-
stillare/byggherrar, leverantorer, myndig-
heter, banker, férsdkringsbolag och ménga
fler. Det hir projektet blir en viktig del for
att skapa en gemensam meningsfull mal-
bild. Men ocksa en bild av nuldget utifrdn
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ménga olika perspektiv, siger Charlotte
Wireborn Schultz.

Gruppen bestér av ungefir 25 personer.
Minga av dem kommer ifran BI — lokala
ordforanden, chefsjurister och avtalsfor-
handlare. Sen é4r de stora riksforetagen
representerade, Skanska, Peab, NCC med
flera. Frin specialyrkena dr det STIB som
ar med.

— Hittills har vi haft tva stora méten, dir
man har briefat forst. Mycket har handlat
om upphandlingar och huvudsakligen har
man pratat om forbifarten, ddr Trafikver-
ket har gjort en oprofessionell upphand-
ling menar Sveriges Byggindustrier. Dir
anlitade man ett italienskt foretag som lo-
vade att folja de svenska miljélagarna, men
redan vid forsta etableringen uppdagades
en mingd brister och Arbetsmiljoverket
gick in och stoppade delar av det, siger
Rolf Strindberg.

Sveriges Byggindustrier jamfor bran-
schen med ett fotbollslag ddr alla har olika
roller och det giller att plocka fram en

(&,

13,

& |
P

Charlotte Wiireborn Schultz

spelstrategi. Mycket av arbetet handlar om
att férdela uppgifterna pé de olika rollerna
och bestimma vem som gor vad, och hur
man sékerstiller att det blir gjort, kontrol-
ler och efterfoljder, berittar Rolf Strind-
berg.

Aven om en stor del handlar om politik
ser inte Sveriges Byggindustrier att ny lag-
stiftning 4r 1sningen pa fusket.

— Lagstiftning finns eller 4r pa vig att
inforas. Men regler ska f6ljas. Dirfor
madste det ocksd till skdrpta kontroller av
branschen, frimst pé arbetsplatserna, for
att hitta de foretag som struntar i de regler
som vara medlemsforetag ska folja, siger
Malin Nilsson, koncernjurist pd Sveriges
Byggindustrier.

I Sverige finns 6ver 90.000 byggforetag
registrerade hos Skatteverket. Men bara
ca 3600 foretag dr medlemmar i Sveriges
Byggindustrier, vilket gor att det dr vil-
digt svart att na ut till alla, och fusk vare
det sig dr hos medlemmar eller inte svértar
ner hela branschen. Men &ven hos Sveri-
ges Byggindustrier finns en hel del foretag
som inte gor ritt, och innan man kan na
ut ordentligt till de andra &r det viktigt att
deras egna medlemmar skoter sitt. Det hir
ar ett arbete som pédgar och det har redan
resulterat i att foretag har uteslutits ur Sve-
riges Byggindustrier. Men det dr ett stort
och ett trogt arbete kvar innan &tgérderna
mot osund konkurrens kommer att bli
verkningsfulla.

— Det ir sagt att det ska vara ett mote
till, sen kommer nog den hir gruppen att
upplosas, for dd har man kommit fram till
ett forslag att overlimna till styrelsen. Men
det dr otroligt att vi som &r en sa liten or-
ganisation fick vara med i det hér. Det 4r
helt klart en fjdder i hatten for STIB, sdger
Rolf Strindberg.

Text: Daniel Pernikliski
Bild: Rifat Yberg

Bild: Sveriges Byggindustrier
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360 grader.
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Plank, trall, trappor och tillbehor

Hogsta halkskyddsklass, testad, godkand och
kompatibel till alla stora stéllningssystem.

T:031-53 59 60 | info@pcp.se | www.pcp.se
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alla typer av byggnadsarbeten

€
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Petex® Tack vaderskydd och tillbehor!
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FW FACKVERKSSYSTEM
GOR DET OMOJLIGA ENKELT

Mangsidig probleml6sare med obegransade tillampningar

» Perfekt integrerat i Layher Allround-systemet
» Smidiga och lattbyggda delar
» Stora spannvidder och hdg lastkapacitet

Allround FW Fackverkssystem. Bara fantasin satter granserna!
Bygg snabbt och smidigt stddbalkar, utkragningar, hangstallningar

och arbetsplattformar med stora spannvidder och hdg lastkapacitet.

Skanna QR-koden och se filmen om projektet.

www.layher.se

Layher. [i4

Mer méjligheter. Stallningssystemet.
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